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Quiero felicitarte, mama, por estar haciendo ejerci-
cio. Estoy super orgulloso de ti. Y también muy agra-
decido y feliz. Gracias de corazon. Lo estas haciendo

genial. ;Sigue asi, por favor, que es la inica forma de
que vivas (y disfrutes) muchos mas afios a mi lado!

Te estas poniendo tan fuerte que quiero dejar
patentes algunas de tus marcas: press de banca, 10
repeticiones con 12 kg; peso muerto: 8 repeticio-
nes con 7 kg; sentadillas: 5 repeticiones con 7 kg;

curl de biceps: 8 repeticiones con 12 kg,

iPara el siguiente libro, las compararemos y
celebraremos que las habras dejado muy atras!

Te quiero muchisimo.
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Los prefacios no son prepucios

Este libro esta basado en mi trabajo final del master de Psicologfa
General Sanitaria que realicé para la Universidad Internacional de Valen-
cia. No me preguntes como consegui enmarcarlo en ese ambito porque
hasta yo tuve dudas a tres minutos de empezar mi defensa. Bueno, y
a diez minutos después de terminarla, también. En serio, la espera del
veredicto del jurado se me hizo mas larga que cuando esperas con ansia
la vltima compra de AliExpress, que patece que nunca llega.

De tal modo, he escrito de manera académica, siguiendo unos
parametros parecidos a los requeridos por una publicacién cien-
tifica, lo que significa que la mayorfa de las afirmaciones que se
sostienen estan referenciadas en una bibliograffa que se encuentra
al final del libro. De los mas de mil cien recursos citados, mas de
dos tercios son articulos cientificos —conocidos pedantemente
dentro del gremio como papers—. Quitando algunas pelis, seties,
canciones y comics, el resto, aunque no sean articulos cientificos,
son webs, libros, videos y opiniones de autores de las fuentes mas
fiables que he encontrado. Por ejemplo, encontraras en la biblio-
graffa multitud de referencias a National Geographic. Ademas, he tra-
tado de reducir los posibles agujeros de guion presentes de unos
articulos a otros y he procurado contar los diversos sucesos de ma-
nera cronotematica, explorandolos en el orden en que ocurtieron y
ahondando en como se relacionan entre si para que tenga todo un
sentido narrativo coherente.

A lo largo de las paginas he abogado por fomentar el pensa-
miento critico en el lector, dando cuenta de situaciones en las
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que se establece un conocimiento mediante la publicacién de un
articulo cientifico y, sin esperar una o dos generaciones —qué va,
ese mismo aflo—, se publica otro estudio cientifico que lo des-
miente. ¢Eso significa que no puedes fiarte de la ciencia? Al final
es lo que hacemos la mayorfa, como cuando vamos al médico, ya
que no entendemos los procesos por los que se llega a determi-
nadas conclusiones; simplemente, nos fiamos. Por ejemplo, ¢td
sabrias argumentar por qué la Tierra no es plana o simplemente
confias en que no lo es? Yo no soy muy ducho en la materia, ten-
go cuatro o cinco recursos y ya. En un video, José Luis Crespo
Cepeda, mas conocido como Quantum Fracture por su canal de
divulgacion cientifica en YouTube, donde cuenta con millones de
seguidores, insinta que, si nos enfrentiramos a un terraplanista
bien documentado, serfa muy dificil desmontar su version. Es
mas, si Crespo interpretara el rol de terraplanista, por todo lo que
sabe del tema, el porcentaje de la poblacién que podria contraar-
gumentatle serfa diminuto'”.

La clave para acceder a un conocimiento fiable es, primero,
aceptar que la ciencia tiene sus limites y avanza corrigiéndose a
si misma con el paso del tiempo. El conocimiento hallado no es
infalible, por ello es necesario tener la mente abierta, aprender a
dudar y no creer fielmente. Segundo, confiar en la ciencia es fun-
cional, lo que no lo es, es confiar en los cientificos, ya que pueden
adaptar los resultados a su conveniencia o, simplemente, pueden
cometer errores directa o indirectamente debido a las técnicas que
usan. Tercero, vale, la ciencia no es perfecta porque esta sujeta a
su propio revisionismo y a lo que hacemos con ella, pero ¢sabes
qué?, es la mejor herramienta que tenemos para llegar a un conoci-
miento falsable y reproducible, las cuales son caracteristicas de los
métodos cientificos. Importantes son ambos conceptos —usando
el hipérbaton, hablando a lo Yoda, parece que lo que digo es pro-
fundo y todo—. Empiezo por el ultimo: reproducible hace alusion
a que los mismos hallazgos puedan ser obtenidos por otra persona
que siga el mismo método. Y falsable quiere decir que dichos ha-

-12 -



llazgos puedan ser sometidos a pruebas que lo contradigan®®. Dos
ejemplos claros de conocimientos no cientificos son las creencias
religiosas y la existencia del alma. Ya lo decfa Immanuel Kant, el fi-
16sofo ese que cae en la selectividad, EBAU, PAU, Pablo o como se

llame dentro de unos afios: «Los trascendentales se pueden llegar a

conocet, pero los trascendentes, no»™™ 1",

Una muestra de como los investigadores pueden influir en los resulta-
dos lo encontramos en un experimento de 1963 realizado por el psi-
cologo y profesor de Harvard Robert Rosenthal. Este dividi6 a sus
estudiantes en dos grupos: al primero le dijo que tenfa que hacer unas
pruebas de recorrer un laberinto con unas ratas inteligentes v, al se-
gundo, lo mismo, pero con ratas torpes. Ambos grupos de estudiantes
obtuvieron los resultados esperables, pero la gracia esta en que, en rea-
lidad, las ratas eran iguales, provenfan del mismo grupo de ratas. ¢Qué
ocurtrié? Pues que las ratas de los estudiantes del primer grupo tuvieron
mejores marcas que las del segundo debido a que las ideas preconcebi-
das de los estudiantes los llevaban inconscientemente a anotar puntua-
ciones tirando al alza 0 a la baja y a tratar a las ratas mejor o peor (lo que
pudo también influir en su desempefio), respectivamente. Por su des-
cubridor, a este fenémeno, por el que las expectativas influyen en los

resultados, se le conoce como efecto Rosenthal o efecto Pigmalion®”.

Para zanjar el tema de la Tierra plana, que ya me habia olvida-
do, la redondez de la Tierra esta contrastadisima con multitud de
evidencias cientificas, tanto directas (por ejemplo, coémo aparecen
los barcos en el hotizonte) como indirectas (por ejemplo, los husos

horatios)®* ™

. Huelga decir que esta bien dudar, pero una cosa es
dudar, y otra rechazar la evidencia sin entenderla. Asi, el terrapla-
nismo se convierte en un estricto ejemplo de la célebre maxima del
fisico tedrico Richard Feynman: «Hay que tener la mente abierta,
peto no tanto como pata que se te caiga el cerebro al suelo™”.
Ahora, citando al director de Buried, Rodrigo Cortés: «Todo es
ficcién». Incluso los documentales o los propios articulos cien-
tificos. Pese a que intentemos ser objetivos con todas nuestras
fuerzas, hablando de lo que hablamos —y no de otras cosas—,

usando los adjetivos que usamos y demas... Al final damos una
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perspectiva inevitablemente sesgada de lo que contamos. No hay

una verdad, sino enfoques de la misma™*

. Una vez aceptado esto,
he tratado de seguir con honestidad intelectual el mayor rigor que
me ha sido posible con el objetivo de crear un material unico de
referencia para ambitos cientificos, divulgativos, pedagogicos y de
entretenimiento, porque el libro, por la tematica y por como esta
esctrito, es super entretenido —aunque esté feo que yo lo diga—.

Hay cuestiones que, por motivos de espacio o interés propio,
no he desarrollado tanto como seria deseable. Ya sabes, como esos
temas que dices que vas a investigar mas tarde y luego jamas vuel-
ves a abrir la pestafia. No obstante, si hay algin aspecto que te
llame la atencién y quieres saber mas, siempre puedes ver qué nu-
meros hay alrededor en superindices —esos que parecen timidos,
como si no quisieran molestar—, encontratlos en la bibliografia y
buscatlos en internet. Allf hallaras los lugares concretos de donde
he sacado la informacién. Te animo enérgicamente a que busques
mas datos acerca de cualquier cosa que no te quede clara o que
te genere curiosidad. Aunque sea un chiste que no has terminado
de pillar porque te falta el contexto histérico, cultural o neuronal.
Puedes mirarme mal unos segundos, me lo merezco.

Reconocer la ignorancia esta bastante denostado —sobre todo, en poli-
tica—, ademas de que confronta con el efecto de Dunning-Kruger (por
el cual las personas con menos capacidades carecen de la capacidad
para set conscientes de lo que no saben)®. Sin embatgo, a nivel cien-
tifico, reconocer lo que no se sabe es un signo de buen hacer, y aqui
quiero contar una particular anécdota al respecto. Estuve en el museo
Field de Historia Natural, en Chicago, EE. UU,, donde se encuentra
el ejemplar de Tyrannosaurus rex mas grande y mejor conservado del
mundo, llamado Sue en honor a la exploradora que lo encontr6*. Bien,
pues al lado de una vitrina que contenfa unos huesecillos pertenecientes
a dicho bicharraco, podia leerse en un panel explicativo algo como:
«Bstos huesos que estan aqui debfan ir por la zona de la tripa, pero
sinceramente no tenemos ni idea de cémo colocatlos, asi que hemos
preferido no ponerlos». Una persona que estaba a mi lado dijo: «Pues
qué tontos, yo los habrfa colocado en cualquier parte que quedaran
bien». ¢'TG qué habrfas hecho?
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Como he dejado caer con la sutilidad de una lavadora cayendo
por las escaleras, en adelante encontraras toquecillos de humor por
aqui y por alld en pos de hacer la lectura mas llevadera, accesible, y
honestamente, porque si no me divierto yo escribiendo esto, apaga
y vamonos. Lo digo desde ya porque el humor es tan impredeci-
ble como una cabra con patines, y a veces se estampa contra la
sensibilidad de alguien. En esta ultima década, la piel se ha vuelto
mas fina que el papel de fumar mojado, y esto lo digo con carifio:
He intentado repartir los chistes con ecuanimidad democratica, asi
que, que nadie se sienta especial, aqui se ofende por turnos.

Tampoco es que me exceda demasiado, pero si es cierto que hay
alguna broma que puede, sin llegar a herir —espero—, rozar ciertas
sensibilidades o, directamente, hacerte pensar que soy tontisimo. Si
aceptas esto, bien, adelante, disfruta, estoy seguro de que te levantaré
una sontisa y, quiza, algo mas —¢ves? A estas cosas me referfa—. Si
crees que esto no es para ti, no pasa nada, cierra el libro aqui, en esta
misma pagina, y a otra cosa, mariposa, no me lo tomaré a mal, pero
dime quién eres y donde vives, que mandaré a alguien a reventarte
el buzén, malnacido. Es broma. O no. Depende de tu sentido del
humor, que es justo lo que estamos poniendo a prueba aqui. Si es
que, una vez empiezo, no puedo parar. En definitiva, lo que busco
es que, cuando termines este libro, te hayas reido lo suficiente como
para que te deje un buen sabor de boca. Por supuesto, en el proceso,
recuerda: lee despacio, tie alto y no me denuncies.

Ademis, he tratado de escribir como a mi me gusta disfrutar
en otras obras: sin enrollarme demasiado, sin afirmar lo que no se
sabe, tomandome las cosas con gracia y promoviendo la rejugabi-
lidad. Si, porque este ensayo gana mucho cuando se vuelve a leer.
Ten en cuenta que, cuando acabes, sabras muchisimo mas de lo
que sabes ahora. Te lo aseguro. Da igual cuantos titulos universita-
rios tengas, es imposible leer este manusctito y no aprender nada.
Asf que, al releerlo, entenderds y te fijaras en aspectos que durante
la primera lectura no pillaste del todo, y consecuentemente lo dis-
frutards bastante mas.

-15-



«Vale, pero ¢de qué trata todo esto, Sergio?». Gracias por la
pregunta, Sergio, ya era hora. Casi empezaba a enrollarme y ya
sabes lo poco que queremos enrollarnos hoy. Pues trata sobre los
sucesivos avances cognitivos que se dieron en las distintas etapas
transicionales de nuestro linaje evolutivo a lo largo de millones de
aflos. Grosso modo, este libro trata de evolucion y psicologia. He de
dejarte claro que el abordaje de la evolucién humana es complica-
disimo, puesto que los elementos de estudio son de naturaleza tan
extremadamente diversa (dientes, huesos, simios, genes, piedras,
cultura, biomecanica, pigmentos...) que generar sintesis entre ellos
roza lo utdpico. Lo cual es parte de lo que hace que todo esto sea
tan atractivo™.

Aunque estos temas suenen complicados, gue 1o panda el cinico,
procuraré definir practicamente todos los conceptos rarunos a me-
dida que vaya hablando de ellos. También queria afiadir que, de vez
en cuando, he metido algun dibujillo, algin que otro dato cutioso
en recuadros de texto y algun codigo QR para lubricar todavia mas
la lectura.

Veamos un poco, por encima y por separado, los dos principa-
les temas que vamos a tratar:

Evolucién

A la evolucién humana también se le llama proceso de homini-
zacion, como venfa en mis apuntes de la asignatura de Historia de 2°
de Bachillerato que me imparti6 el profesor Santiago Emilio. Este
fenémeno transcurre desde la bifurcacion con los chimpancés, hace
unos 7 millones de afos, hasta el estado humano actual'*®, Como ha-
bras observado, no hay palabra ¢lfica ni en lengua enz ni de Mordor
mas inclusiva que el término chimpancé. Lo dirfa Gandalf.

Aqui es preciso aclarar una duda muy recurrente: ¢es la teoria
de la evolucion realmente una teorfa? Antes de nada, definamos
adecuadamente los conceptos de evolucion y de teotfa. Por una

parte, la evolucion es el conjunto de cambios fenotipicos y gené-
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ticos de una poblacion a lo largo de las generaciones™. Por otra,
el concepto de uso comun de teorfa es, basicamente, un sinénimo
de opinién, pero en términos cientificos se refiere a la explicacion
de un aspecto de la naturaleza que es respaldado por una gran
cantidad de evidencia. Como pasa con la teotfa de la relatividad, la
teotfa atomica, la teorfa del Big Bang, la teorfa cuantica de campos,
etcétera.

Alo largo de las paginas de este libro, encontraras alternancia entre la
primera persona del singular y la del plural. Lo cual no significa que lo
haya escrito junto con otra persona. Lo aclaro porque tengo el doloroso
y traumatico recuerdo de un profesor con complejo de detective Conan
que acusaba a los alumnos de hacer los trabajos individuales en grupo.
iCuanto tiempo de mi vida desperdiciado cambiando la maldita primera
persona del plural de todo lo que escribia porque me salfa solo...! Casi
tanto como conectando mal los USB. Ahora sé que se llama plural de
modestia 0 sociativo, y se usa para evitar presuncion o incluir al lector
en la narracion, al contrario del plural mayestatico, que usan el papa y la

realeza, dando a entender que hablan por otros™™.

Todo en biologfa puede comprenderse mejor si nos apoyamos
en la evolucion'®. Y segin la National Academy of Sciences (una
institucioén estadounidense super pepino que publica la prestigiosa
revista cientifica PNAS), la teotfa de la evolucion es una explica-
cion cientifica que ha sido probada y confirmada tantas veces que
no hay necesidad de seguir testandola o de buscar mas ejemplos*™.

Existen numerosas pruebas de la evolucion, como las biogeograficas:
grupos de especies parecidas que habitan lugares relacionados por
proximidad o caracteristicas (como los emus australianos, que solo es-
tan en Australia); paleontoldgicas: al estudiar los f6siles, se puede ver de
manera directa los cambios que tuvieron las especies al transformarse
en otras (como los craneos de los distintos homininos, de los que ya
hablaremos); anatémicas: compartir estructuras homologas en distintas
especies indica un antepasado comun (por ejemplo, los humanos no
somos los unicos que tenemos cibito y radio en las piernas. Es broma,
el cabito y el radio estan en los brazos. Era para ver si estabas atento.
Los delfines, en las aletas, o los mutciélagos, en las alas, también tienen
cubito y radio); 6rganos vestigiales: estructuras sin ninguna funcién
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aparente que se conservan porque en algin momento fueron dutiles
(como el coxis en humanos, que se cree es el resultado de haber per-
dido la cola); y pruebas bioquimicas: semejanzas en moléculas, como
el ADN, encontradas entre especies, que son mayores cuantas menos
diferencias hay entre dichas especies’™.

A pesar de todo, vamos a poner un ejemplo de estos de quitarse
el sombrero para demostrar la evolucion. Normalmente, esta se
concibe como un fenémeno tan lento que se requieren miles de
generaciones de una poblacion para que los cambios sean obset-
vables, pero ahi ya tenemos que ir a los fosiles y cualquiera puede
recurrir a algun tipo de explicacion fantastica (dioses, extraterres-
tres, reiki...). La clave estd en que no es una cuestiéon temporal sino
generacional. En este sentido, hay organismos vivos cuyas gene-
raciones duran dfas o incluso horas, y ahi los cambios evolutivos
si pueden ocurrir en un espacio temporal suficientemente corto
como para ser observables en tiempo real por los investigadores.
En 1988 comenzo6 un experimento, que continda a dia de hoy, en
el que se sembraron 12 poblaciones de la bacteria Escherichia coli en
medios de cultivo. Cada dia, la poblacién experimenta 6,64 gene-
raciones. En 75 dias, transcurren unas 500. Entre 2021 y 2022, se
registraron decenas de miles de generaciones en dos publicaciones
de las revistas Journal of Bacteriology y Antibiotics. :Qué cambios evo-
lutivos se encontraron? Pues una innovacion metabolica basada
en la capacidad de usar citrato como fuente de carbono, ya que
durante mas de 30.000 generaciones se puso a su disposicion ese
recurso, un aumento del tamafio en algunos linajes y la adquisicion

de la resistencia a antibiéticos®> *

. No mas preguntas, sefiorfa.
La evolucién no es un proceso lineal ni determinado hacia nin-
gun lado porque no representa cobmo una cosa se transforma en
otra, en un sentido aristotélico de acto-potencia, en la que una es-
pecie da lugar a otra. De hecho, ni siquiera hay una unica linea, un
unico linaje, hay muchos. Si hubiera una linea que va determinada

a alcanzar una determinada forma, quiza la humana, mas animales
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presentarfan caracteristicas parecidas a las nuestras. Ademas, si se
hablara de que la evolucion representa el paso de una especie a
otra, nunca podrian convivir dos especies diferentes pertenecien-
tes al mismo género en un mismo momento, lo cual como vere-
mos detenidamente en unas cuantas paginas, ha ocurrido y ocurre.

Desmontando mitos, parte 1: Como la evolucion no es lineal, no hay
ninguna cadena, por lo que no hay ningtn eslabén, ni perdido ni en-
contrado. Sin embargo, es comun leer en medios sensacionalistas titu-
lares que hablan del eslabén perdido de la evolucién o pamplinas por el
estilo. Ese dlickbait es una forma erronea de transmitir a la comunidad
no clentifica el conocimiento sobre la evolucion humana. Hablando
del falso eslabon perdido, es famoso el caso del Hombre de Piltdown,
también conocido como Eovanthropus dawsoni, que, etimologicamente
hablando, significa Hombre del amanecer de Dawson, y ahora vais a
ver por qué: En 1912, en Reino Unido, se produjo el hallazgo de un
craneo, un maxilar inferior con dientes y un diente suelto, realizado por
al arquedlogo aficionado Chatles Dawson, que no es pariente ni tiene
nada que ver con Charles Darwin. Las caracteristicas de estos fosiles, en
conjunto, parecian reflejar, y asi se publicitd, ese vinculo entre simios y
humanos que durante tanto tiempo se habfa buscado, porque presenta-
ba caracteristicas de ambos. |Y vaya si las tenfal Cuarenta afios después
se comprob6 que el craneo pertenecfa a un hombre de la Edad Media,
el maxilar era de un orangutan de hace quinientos afios, y el diente era
de un chimpancé, todos maquillados con una solucion de hierro y acido
crémico para datles un aspecto mas antiguo. A dia de hoy, esta conside-

rado uno de los fraudes cientificos mas famosos de la historia®.

Hablando de la no linealidad de la evolucion, existe una imagen
muy conocida de como un mono acaba convirtiéndose en un hu-
mano, llamada La marcha del progreso, realizada por Rudolph Zallinger
originalmente para el libro Early man, de 1965, esctito por el antro-
pologo Francis Clark Howell (imagen que a su vez esta basada en
otra, cien afios antetior, del bidlogo T. H. Huxley). El mismo Howell
dijo que no debia tomarse la imagen literalmente, como si se tratara
de la progresion directa que lleva una especie. Pero se le hizo entre
poco y nulo caso. Ojos que no ven, corazén que no siente. Asi fue
que no solo se hizo viral, y eso que no existia eso aun en la época,
sino que hasta la actualidad se sigue usando para crear infinidad de
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memes. A mi siempre me hace mucha gracia aquel en el que el tio
que esta al final de la linea, a la derecha, se da la vuelta y le dice a los
demas: «;Por qué me seguis?. {Ja, ja, ja, ja, jal {Me meo! En la imagen
original de Zallinger, un mono primero aparece como cuadripedo,
luego sale un mono andando encorvado y asi va irguiéndose hasta
convertirse en bipedo —bipedo no significa tirarse dos pedos, so
guarro—. Y cuento esto también para recalcar que vivir encorvado
no tendrfa sentido. Es muy incémodo y no tiene ventajas adaptativas
respecto a vivir a cuatro patas o sobre dos®* ",

De tal mono, quiero decir, de tal modo, en vez del concepto de
evolucion lineal, hay cientificos que sugieren que, mas bien, la evo-
lucién se podria representar como un arbol con multiples ramas,
pero una metafora mas acertada todavia es la de un rio al que le
salen afluentes que se mezclan entre si. Mira la Figura 1 para que
veas a qué me refiero. Algunos afluentes llegan hasta un determi-
nado lugar, mientras que otros se mezclan con otros afluentes en
un determinado tramo, pero luego se separan, y otros se mezclan
con Otros o con ese mismo para converger en uno solo y perdurat,
al menos, por un tiempo.

Figura 1. Rio de la evolucion.
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La evolucion es (en presente, porque ningin ser vivo deja nun-
ca de evolucionar) un proceso de constante adaptacion con el fin
de fomentar la vida, y cambiard a los agentes segiin cambie su
entorno™'. Aunque normalmente se concibe la evoluciéon como
lenta y gradual, no siempre es asi, sino que a veces los cambios son
rapidos y repentinos. Todo depende de si el entorno se mantiene
estable o cambia bruscamente, lo cual se conoce como la teotia
del equilibrio interrumpido™®. Asi, la evolucién en nuestra especie
ha frenado un poco en la actualidad, dado que hemos adaptado
todo nuestro entorno a nuestras necesidades: ya no luchamos por
nuestra supervivencia, la medicina ha avanzado tanto que nos pet-
mite salir mas o menos bien parados de lo que nos acontezca y ni
la inteligencia es ya un impedimento para la reproduccion. No lo
digo yo solo, ¢eh? lo dicen también, y mucho mas comicamente,
en la pelicula Idiocracia™.

Si la evolucion no va hacia un lugar determinado y no termi-
na nunca, no es perfecta, por lo que los humanos no somos las
maquinas mas perfectas que existen, como afirman los anuncios
de coches. La evolucion va generando cambios a medida que las
demandas del ambiente cambian, pero no rehace a los individuos
desde cero, sino que va modificando elementos existentes que tie-
nen los individuos para adaptarse a las demandas del entorno, lo
que genera en ocasiones resultados torpidos, como el que veremos
a continuacion:

Un ejemplo de evolucion no ya imperfecta, sino desastrosa, es
la cornamenta del Megaloceros gigantens (que, literalmente, significa
«cuerno grande gigantey). Su caso fue parecido al del pavo real,
pero con un final en el que no comié perdices. EI Megaloceros era
como un reno muy grande, para que te lo imagines. Las hembras
clegfan al que mas grande la tuviera, la cornamenta, quiero decit,
y, claro, eso hizo que fueran estos ejemplares los que tuvieran des-
cendencia. Asi, los cuernos de estos bichos acabaron midiendo
mas de 3,5 metros de largo y pesando 40 kg de peso. Cagate. La
cornamenta del Megaloceros giganteus era tan monstruosa que incluso
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se ha sugerido que debi6 limitar su movimiento entre las ramas de
los arboles de los bosques, provocando que muchos individuos se
quedasen atascados sin posibilidad de salir, como un cabritillo en
una verja. Se cree que esto llegd al punto de que pudo ser uno de
los factotes que influy6 en su extincién®. Debia set algo parecido
a moverte continuamente con un paraguas abierto dentro de casa.

Si la evolucién tuviera un disefio inteligente o hubiera estado
guiada a llevarnos a nuestro estado actual, no tendrfamos una co-
lumna vertebral tan fina, tendrfamos una muchisimo mas gorda
o, directamente, dos columnas vertebrales. ;:Como sostendtfas un
naipe en posicion horizontal? :Con un rollo de papel o con un la-
piz? ¢Con un lapiz o con, al menos, dos? Haz la prueba, si quieres.
¢Ves por donde voy? Y, por esta razon, a todo el mundo le duele
con frecuencia la espalda. Porque nuestro cuerpo, en un principio,
no evolucioné con vistas a que hoy en dia nos pasaramos la vida
de pie™. Tampoco sentados, seh? Que eso es aun peor. Ya habla-
remos de eso.

Otro ejemplo de disefio no inteligente es nuestra garganta, que
es una cutrez. Nos atragantamos muchisimo mas que el resto de
los animales. Parecemos idiotas. Hay videos por YouTube de set-
pientes comiéndose cerdos enteros o de aves metiéndose en el bu-
che pescados enormes, y nosotros nos atragantamos con el hueso
de una aceituna. Yo todos los aflos me atraganto con las uvas en
Nochevieja. Todos los afios. Pero no soy el tnico, ¢eh? Durante el
afio 2022 en Espafia murieron el doble de personas por atragan-
tamientos que por accidentes de trafico. Un dia me voy a acabar
uniendo a esa estadistica. Es que es obscenamente ridiculo. Por
cierto, hablando de ello, una otorrinolaringdloga me comenté que
esta vulnerabilidad nuestra a los atragantamientos era debida a la
evolucion de las cuerdas vocales, lo cual me parecié muy razonable.

Y todo lo anterior sin hablar del aparato reproductor mascu-
lino. j¢A quién se le ocurre dejar algo tan fragil tan a la vistar! El
corazoén y los pulmones protegidos por una armadura de huesos, y
los testiculos, ala, ahf colgando, a distancia perfecta de patada aje-
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na. Bueno, pues resulta que los espermatozoides se vuelven sub-
normales a temperatura corporal interna, asi que a la evolucion no
se le ocurri6 otra que tirar todo para afuera. Y cuando digo eso de
«ala evolucion no se le ocurri6 otra que...» es una forma de hablar,
¢vale?, no hay ninguna entidad que represente a la evolucion. Los
tiros van mas porque la evolucion es un apafio tras otro, y si cuela,
cuela®.

Algo que también se dice muy a la ligera por algunos lares (y
también en bates) es que los humanos estamos mas evoluciona-
dos que cualquier otra criatura que pisa la Tierra, porque, total,
somos los amos del mundo, ¢no? Pues resulta que esta pregunta
tiene distintas respuestas que dependen del modelo utilizado. Me
viene a la memoria una célebre cita dicha entre neurocientificos (;a
que, cuando se pone el prefijo «neuron, todo suena muchisimo mas
pro?). Tal cita dice asi: «Si juzgas una pizza recién hecha por su ca-
pacidad para refrescarte en verano, todas las pizzas te sabran a culo
de mono inglés» —veridico—. Es decir, pensar que las habilidades
humanas son las mas chachis del mundo es un antropocentrismo
sin parangon. Como bien sefialan en el sexto episodio de la tercera
temporada de Love, Death + Robots, 1a inteligencia no es necesaria-
mente una ventaja evolutiva’’. Si mafiana por la tarde se les pira
la pinza a las principales potencias nucleares y se ponen a lanzarse
bombas atomicas unas a otras, nos vamos todos a alimentar el
suelo. Bye-bye, adien, ciao, al carrer, sayonara, baby. Adids, humanos.
No habtiamos vivido ni tres millones de afios, cuando los dino-
saurios vivieron mas de cien. La inteligencia es solo la adaptacion
que nuestra especie ha generado para enfrentarse a los distintos
problemas a los que se vio sometida durante su proceso evolutivo.

Desde un modelo temporal, ni los humanos ni ningin otro ser
vivo esta mas evolucionado que otro. Al descender todos los ani-
males de ancestros comunes, en la actualidad todos estan igual de
evolucionados, porque todos han tenido el mismo tiempo de evo-
lucién y han llegado hasta hoy™.
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Por cierto, se ha teorizado la existencia de un ultimo ancestro univet-
sal comun, llamado LUCA por sus siglas en inglés®®. Aunque a mi
esa teotfa no me convence del todo, porque, de la misma forma que
probablemente no hubo una tnica poblacién de homininos de la que
desciendan los Homo sapiens, considero improbable la existencia de un
unico ultimo ancestro universal comun del que todos descendamos. Me
parece mas plausible considerar que, ante las mismas circunstancias, no
surgirfa uno, sino varios LUCA, y que estos se relacionarfan entre sf.
Con esa idea en mente, se lo comento a ChatGPT, y este me saca los
colotes al decirme que es una idea muy interesante y que, de hecho, ya
existen teorfas cientificas al respecto. Asi que me pongo a investigar y
encuentro un articulo que habla del concepto de LUCAN, donde la
ultima letra hace referencia a wretwork» (red, en inglés). Este concepto
sugiere que, en lugar de un unico ancestro comun, hubo una red de
organismos que cooperaron a nivel molecular y compartieron genes a
través de simbiosis hotizontal, lo que eventualmente llevé a la estabili-
zacion de los linajes especificos que conocemos hoy*®.

Desde un modelo en el que se mida la inteligencia o el desarro-
llo tecnoldgico, si que ganarfan evolutivamente los humanos, pero
desde otros modelos'!, como la comparacion de la seleccion posi-
tiva de genes, el éxito reproductivo y la capacidad de supervivencia,
ganatfan los chimpancés®, los monos arafia’ y los tardigrados™,
respectivamente.

Espera, espera, ¢no sabes qué es un tardigrado? Preparate por-
que esta historia es de las buenas: El tardigrado es una especie de
clempiés microscopico hasta el culo de asteroides. Es el equivalente
vivo mas cercano a una fusion entre Zeus, Odin, Cristo, Ala y Su-
perman. Esta considerada una de las criaturas mas indestructibles
jamas conocidas™: Es inmune a la ingestion de microplasticos™,
puede vivir 30 afios sin comer ni beber, rascarse un codo mientras
recibe dosis alocadas de radiacion, hacer flexiones a 150 grados

031 como hacia

centigrados y, jal loro!, hasta sobrevivir en el espacio
Freezer'™. Si ocuttiera un evento astrofisico que causara una gran
extincion de la vida en la Tierra, a los tardigrados les pillarfa ha-
ciendo un picnic en el parque... |Y continuarian haciéndolo! Aun-

que esto ultimo parezca una broma, no lo es, porque un articulo
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publicado en Nature explicaba como los tardigrados sobrevivirfan

a muchos eventos que causarfan una destruccion masiva sobre el

920

planeta’™. De hecho, han sobrevivido a las extinciones masivas pa-

sadas. Teniendo todo lo anterior en cuenta, de verdad, ¢qué te hace
pensar que eres mejor que un tardigrado, ¢eh?, seh?

Para terminar este apartado, responderemos a uno de los grandes in-
terrogantes de la filosoffa planteado hace mas de 2000 afios: ¢Qué fue
antes, el huevo o la gallina? Bueno, antes de nada, matizar que la pre-
gunta puede interpretarse de dos formas diferentes: la primera setfa si
surgieron antes los animales que nacen de huevos o las gallinas, y la
segunda serfa si nacié una gallina antes de que esta pusiera un huevo.
No obstante, segun el darwinismo, la respuesta es la misma. Por una
parte, los animales que ponen huevos surgieron mucho antes que las
gallinas; por otra, del huevo puesto por una protogallina nacerfa la pri-

mera gallina®"®,

Psicologia

La psicologfa es el estudio de la mente, tanto humana como ani-
mal, aunque principalmente humana. Pero ¢qué es la mente? Para
no ponernos mas metafisicos de lo necesatio por ahora, quedémo-
nos con la tercera acepcion de la RAE: «Conjunto de actividades y
procesos psiquicos conscientes e inconscientes, especialmente de
caracter cognitivon’”. Ala, copiado y pegado como un campeén. Y
no dejo la misma tipograffa porque ya setfa pasarse. Existen tantas
vertientes en las que se ramifica la psicologia como actividades

7. No todas tienen el mismo aval cientifico, e incluso

humanas
algunas estan consideradas pseudociencias (cof, psicoanalisis, cof,

cof)*?, pero eso es otra histotia. Aqui hablo de las principales:
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«Por qué es importante estudiar nuestra evolucion desde un
enfoque psicologicor». Qué pregunta tan interesante, Sergio. Pues
por el mismo motivo que conocer la historia misma: si entende-
mos de dénde vienen y como se fueron desarrollando determina-
das conductas y cogniciones, podremos comprender de forma mas
profunda muchos de nuestros patrones cognitivos y conductuales
actuales, ya que la conducta también es un producto de la evolu-
ci6n™ 1, Muchas de nuestras emociones y conductas pudieron
surgir porque aportaban ventajas adaptativas a nuestros antepa-
sados. No somos setes surgidos de la nada, sino el resultado de
millones de aflos de adaptacion, aprendizaje y cambios bioldgicos.
Este es el trasfondo que subyace a la inscripcion del templo de
Apolo en Delfos, asi como el cartel sobre la puerta de la cocina
del Oraculo en Matrix: Temet nosce; es decir, condcete a ti mismo.
¢Has visto qué bien he traido a colacion la explicacion del titulo
del libro? Lo he hilado con aguja de oro para que ni lo vieras venit.

Por otra parte, como te habras fijado —o tal vez no, pero yo lo
cuento igualmente—, en adelante usaré el concepto de «cognitivoy
como sin6nimo de «psicolégicon. Ambas palabras pueden tener
sus matices, pero claro, hay que tener en cuenta que los sin6nimos
no son absolutos'. Dame un par de minutos, que te lo argumen-
to: la clave esta en la relacion entre el hexagono de Gardner vy las
propias asignaturas de la carrera de Psicologfa, como definicion
de aquello propiamente psicologico. El hexdgono de Gardner fue
creado por el psicologo Howard Gardner, profesor de Harvard
y ganador del Premio Principe de Asturias de Ciencias Sociales
por sus investigaciones sobre las inteligencias multiples®™ **. Se-
gan este hexagono, lo cognitivo, desde un enfoque cientifico, hace
alusion a las ciencias cognitivas, las cuales son: la psicologfa, la fi-
losofia, la lingiiistica, la antropologfa, la neurociencia y la inteligen-
cia artificial”. Es decir, hablamos de un campo donde distintas
disciplinas se mezclan para intentar comprender cémo pensamos,
aprendemos y percibimos la realidad. Mira la Figura 2 de la pagina
siguiente, que he hecho el dibujito asi con lineas y todo.
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K ewsec en C?q_

Figura 2. Hexagono de Gardner.

Desmontando mitos, patte 2: Y, bueno, te menciono las inteligencias
multiples para que ubiques a Gardner, pero esta teotfa esta considerada
un neuromito, o sea, una idea cominmente aceptada pero poco cien-
tifica sobre las funciones cerebrales. Basicamente, la teorfa de Gardner
dice que puedes ser un zopenco en una tarea intelectual y un crack
en otra, pero no hay evidencia de que el cerebro esté organizado en
modulos separados dedicados a formas especificas de cognicion. Las
evidencias van mas en la linea de que si eres bueno en una tarea, proba-
blemente se te den bien otras, de manera que hay un unico constructo
del que depende la inteligencia. Ademas, lo peor de este neuromito es
que viene lastrando los métodos de enseflanza de las dltimas décadas
por parte de profesores que desconocen la falta de evidencia empirica
de esta propuesta'’®.

Asi, la propia psicologia es un elemento estructural en la carrera
de Psicologfa; la filosoffa y la inteligencia artificial podriamos decir
que se abordan desde la asignatura de Psicologifa del Pensamiento;
lingtiistica, desde la Psicologfa del Lenguaje; antropologfa, desde su
asignatura homoénima; y la neurociencia, desde la Neuropsicologfa.
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Como puede verse, en la carrera de Psicologfa se abordan los elemen-
tos cognitivos que Gardner sefiala. De todos esos elementos, y otros
estrechamente relacionados con la psicologfa, este ensayo va a centrar-
se principalmente en inteligencia, atencién, memotia, psicomotticidad,
lenguaje, habilidades sociales, habitos saludables, inteligencia emocional,
arte, aficiones y en el posible origen de algunas afecciones psicologicas.

A continuacion, unas definiciones basicas, lanzadas a toda leche
y con cero intencion de parecer una enciclopedia. Siya te las sabes,
pues pasa a lo siguiente, como todo en la vida:

* Inteligencia: Capacidad para resolver problemas.

* Inteligencia emocional: Capacidad de un individuo para
gestionar sus propias emociones y adaptarse a las de los
demas. Basicamente, es usar las emociones de forma inte-
ligente.

*  Atencién: Capacidad de focalizar la consciencia en un esti-
mulo determinado.

¢ Memoria: Capacidad para almacenar y evocar informacion
aprendida.

*  Psicomotricidad: Capacidad para coordinar los movimien-
tos.

¢ Lenguaje: Capacidad para expresar y comprender ideas co-
municadas a través de signos y simbolos.

* Habilidades sociales: Capacidad para relacionarse con otros
individuos.

* Habitos saludables: Conductas cotidianas que aportan
bienestar fisico y psicologico.

¢ Arte: Creacion simbdlica que expresa y suscita emociones.

*  Aficiones: Actividades destinadas al entretenimiento sin un
caracter de ejercicio profesional.

*  Afeccién psicologica: Condicion cognitiva y conductual
disfuncional o, en mayor grado, patologfa psicologica cuyo
criterio se recoge en un manual de diagnostico. Los mas
comunes son el estadounidense DSM y el europeo CIE.
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