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Dedicado con mucho cariño a mi querido amigo 
Antonio Gama. 

Eterno amigo del alma, de caminos infinitos 
y de sonrisas que nunca se apagan.

Recuerdos de niños chicos, saltando arroyos, 
descubriendo senderos nuevos cada mañana.

Mil fotos grabadas entre risas y árboles, 
junto a la ermita tan amada.
Compañeros de mágicos viajes 

y abrazos compartidos 
que no entienden de distancias. 

Hoy vuelas otros cielos 
y paseas en paz con el amor de tu bella mirada. 
Un rayo muy luminoso ya reposa para siempre 

entre las ramas de nuestra encina, 
tan hermosa y tan sabia. 

Antonio… Amigo. 
Hasta siempre. 

Seguiremos paseando. 





 - 9 -

PRÓLOGO

Hay una luz especial, mágica y liviana, que nos envuelve en las 
puestas de sol, en los atardeceres. Es una invitación a conectar con 
nosotros mismos, a establecer un diálogo interior y sentir paz.

En realidad, la vida es una continua conversación interna. Es 
una comunicación que surge de la mente, del alma y del corazón. 

¿Te has fijado? En cada instante estás hablando, de alguna ma-
nera, contigo mismo.

Este diálogo se refleja en nuestra relación con el entorno, con los 
seres que nos rodean y con las circunstancias de nuestra existencia.

Es especialmente hermosa esta conversación si se establece 
desde el espíritu. Conectamos con el ser interior y todo cambia 
en nosotros y en nuestro vivir. Se crea un mágico espacio de amor 
para sentir y para compartir.

Se trata de un lugar para el renacimiento y el encuentro con 
nuestra esencia más profunda y verdadera. Un retorno a la calma 
que habita dentro de cada uno de nosotros.

Al mismo tiempo somos partícipes del maravilloso diálogo en-
tre la tierra y el cielo, entre lo material y lo divino. Los árboles y las 
montañas en perfecta comunión con las estrellas y las galaxias…

Tú y yo… Un compartir eterno entre seres… Hay una cone-
xión muy bella entre dos personas que se aman, se cuidan y se 
acompañan. El corazón se expande y el alma se agranda en esta 
unión mágica y sagrada.

La naturaleza, la madre tierra, es un maravilloso interlocutor en 
este camino donde todo se encuentra unido y entrelazado. Prueba 
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a hablar con las plantas, con los animales. Conecta tu corazón con 
el sol y la luna. Sumérgete en los bosques y en los mares, disfrutan-
do de la unidad de todo el universo.

Este libro es, en esencia, amor. Un amor que nace en el interior 
y que desea ser compartido, expresado y manifestado en nuestro 
entorno. Un amor que anhela conversar con otros seres, con los 
cielos y las estrellas. Es la energía infinita que todo lo abarca y lo 
une, en armonía.

Aquí encontrarás 150 poemas llenos de este amor incondicio-
nal y pleno, que brota en lo profundo del alma. Un diálogo expre-
sado desde el corazón, sin límites ni distancias.

Feliz atardecer en calma.

«Si cambias tu diálogo interior, todo cambiará en tu vida».
Francisco Gallardo Perogil
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Habla a menudo con la tierra y con el cielo, con tus ángeles y tus an-
cestros, con las estrellas y con las flores que halles en tus caminos.

Pide paz para tu alma, consuelo y caricias para tu cuerpo, sanación 
para tu presente y para todo lo vivido.

Envía mensajes de amor a cada hermano y compañero, y entrega tus 
mejores palabras a cada ser querido.

Conversa contigo mismo, con tus emociones y con tu ser interno para 
encontrar respuestas y darle a tu vida sentido.

Da voz a tu sentir y expande tus latidos en señal de gratitud por 
tantos regalos recibidos.
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INTRODUCCIÓN

Francisco Gallardo Perogil es un poeta sanador. 
Mediante sus palabras dulces, armónicas, sencillas, cercanas y 

llenas de sabiduría sana el alma de las personas.
A través de su poesía, sus textos y sus fotografías realiza su mi-

sión de expandir amor, luz y consciencia para poder transformar 
nuestro mundo en un mundo mejor.

Esta misión la realiza con consciencia y determinación, con-
siguiendo llenar de semillas sanadoras el alma de cada vez más 
personas.

Leer sus textos y poesías es revelador, ya que contienen infor-
mación del Cielo y ayudan a comprender lo que realmente somos 
y lo que nos une.

Por este motivo, sus libros forman parte de mi consulta y sus 
poesías las uso como medicina para el alma de mis pacientes.

Estoy infinitamente agradecida, a nivel personal y planetario, 
por su maravilloso trabajo.

Inés Celeste 
Terapeuta energética y álmica
Crecimiento Personal Kayros





Y en este eterno transitar, 
aún caminamos 

creando infinitos recuerdos…





DESDE EL ALMA

El alma se conmueve con la magia de las estrellas y de las pri-
maveras, con los abrazos y los besos de amor.

Se estremece en la contemplación de los bosques y los mares, 
de los cielos azules y las lluvias suaves. Hay bellos diálogos que 
brotan en la luz del ser más profundo, en nuestra esencia primige-
nia e infinita.
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Miradas

Somos el grito de amor 
que brota entre nuestros profundos silencios.

Somos la luz ardiente 
que nace en las pieles, 
en cada surco de nuestros cuerpos.

Creamos infinitos puentes de color 
al abrazarnos y tocar el cielo. 

Nacemos a la nueva vida 
cada vez que se unen las miradas 
y se disuelven los velos. 

Construimos una morada de paz 
con nuestras caricias 
y con nuestro latido mágico y sereno.
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Pasos y latidos

Entre tus tiernos versos, 
sencillos, recién nacidos, 
encuentra mi espíritu el mejor cobijo. 

En el latido armónico de tus besos rojos, 
mi esencia se expande 
y luce con incesante brillo. 

Al surgir la mañana resplandece tu esencia infinita, 
y tus ojos muestran la guía para nuestro camino. 

Cada uno de tus pasos conduce, 
sin prisa, hacia la mágica unión de tu ser y el mío. 

Y en todos tus gestos, plácidos y amables, 
recuperamos el valor de lo hermoso 
que siempre hemos sentido.


