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Doy gracias a la providencia por la filosoffa, pues su
practica y estudio nos permiten disfrutar de las distintas
etapas de la vida.

(De senectute) Cicerén

Al volver a contemplar la luz del cielo, recuperé mi
entendimiento y pude reconocer el rostro de quien me
curaba. Al alzar los ojos la contemplé y reconoci a mi
nodriza, cuyo hogar yo habia frecuentado desde la ado-
lescencia: La Filosoffa.

(De consolatione philosophiae) Boecio
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DIA MUNDIAL DE LA FILOSOFIA

Por declaracion de la UNESCO,
se celebra el tercer jueves del mes de noviembre de
cada aflo.






INTRODUCCION

Este libro no intenta ser una obra totalmente original
ni excepcional sino simplemente un resumen de la vida
y pensamiento de los principales hombres y mujeres que
se han dedicado a filosofar, con la finalidad de espigar las
principales ideas y sistemas de conocimiento en relacion a
las obras de los filésofos que se recogen aqui, de la manera
mas ordenada y clara posible, a lo largo de los diversos pe-
tiodos de la historia. En realidad, mas que una historia de
la filosoffa, es una historia de los filésofos; pues la filosoffa
solo es una denominacion que no existifa sin los fildsofos,
que son quienes han elaborado los principios y las teotfas
de la razon y del pensamiento a lo largo del tiempo. Lo
mismo que no cabe hablar de una historia de la musica
sino de los musicos o compositores, que son quienes crean
e interpretan la musica; ni de una historia de la poesia, sino
de los poetas. Sin el entendimiento, la mente, o la fantasia
creadora del ser humano (sujeto), no existirfa filosoffa al-
guna, ni musica, ni arte, ni cultura en general (obra, obje-
to); lo mismo que los edificios se deben a los arquitectos y
maestros de obra que los han construido.
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Este trabajo no es sino el intento de comprender al
ser humano y su pensamiento, sobre todo de quienes han
indagado acerca de las cuestiones que cualquiera, con un
poco de inteligencia, puede preguntarse e intentar res-
ponder por si mismo, o bien a través de otros que igual-
mente lo han intentado. Pero, resulta muy dificil saber y
conocer con certeza el pensamiento y la verdad de lo que
han tratado de explicar y decir cada uno de los denomi-
nados fil6sofos, ya que es practicamente imposible haber
escuchado sus disertaciones o leido todas sus obras; asi
que, sin cumplir ese requisito primordial, I6gicamente re-
sulta arriesgado afirmar que se conoce de manera acerta-
day completa el pensamiento de cada uno de ellos. Debo
afirmar, pues, con humildad, que el texto aqui dispuesto
es tan solo un breve resumen sobre la vida, obras y pen-
samiento de los filésofos que se recogen en este libro, sin
pretension de globalidad ni totalidad alguna. Resulta hu-
manamente imposible sabetlo todo de todos los filoso-
fos; como igualmente es imposible sabetlo todo de todos
los literatos, musicos, teblogos, cientificos, etc.

No se trata de una enciclopedia o de un diccionatio
completo de la filosoffa ni de los filésofos, pues, como
se ha dicho, ello es una tarea titanica, casi imposible para
cualquier persona salvo en trabajo de colaboracién con-
junta como se suelen elaborar las enciclopedias; o bien en
algiin caso excepcional como ocurri6 con Ferrater Mora,
que nos legd su famoso Diccionario de filosofia. De ahi que
algunos estudiosos se hayan especializado tan solo en la
obra de uno o vatios de los filésofos, o de una corriente
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determinada del pensamiento; pero esta no era mi inten-
cion, pues lo que me ha interesado es tener una opinion
general de quienes han puesto su grano de arena en la
historia de la evolucion del pensamiento, y sacar de ello
algunas conclusiones que se indicaran al final.

He optado por titular el libro como E/ arte de filosofar.
Todos podemos, en general, ser sujetos con aptitud na-
tural para filosofar, pues, a diferencia del resto de anima-
les, los seres humanos tenemos la capacidad de pensat,
reflexionar y juzgar. Basta con usar la mente, como el
medio mas propio y especifico que define nuestra esen-
cia como ser racional, para poder dedicarnos a filoso-
far; o sea, para ser sujetos activos de la filosoffa, en el
sentido original de la palabra: de aficién o amor por el
saber. Pero, para ello hay que tener el arte adecuado; y
me quedo aqui con la definicién de ar#e de la Real Aca-
demia cuando dice que «arte consiste en la disposicion
personal de alguien, o bien la capacidad o habilidad para
hacer algoy. En este caso setfa la disposicion o habilidad
para reflexionar, para pensar, para intentar responder a
las preguntas que se ha formulado siempre el ser huma-
no sobre si mismo o acerca de las cosas que nos rodean.
En tal sentido, todos los humanos tenemos, en general,
la capacidad para pensar y, consecuentemente, podemos
participar en el arte de filosofar; es decir, de buscar con
afan las razones de nuestros permanentes interrogantes.
Para ello, no se necesitan otros instrumentos técnicos y
excepcionales, sino tan solo usar correctamente nuestro
conocimiento, siempre que reconozcamos nuestras limi-
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taciones. Como afirmo Francisco Bonnin, en e Historia
de la Filosofia y sus origenes, «el filésofo nunca podra alcan-
zar la totalidad de la sabidurfa y tendra que conformarse
con ser amante de la sabidutia, como decia Platon en E/
banguete; asi también el historiador de la Filosoffa jamas
podra agotar en su vision la totalidad del pensamiento
del pasado, sino que tendra que conformarse con una
perspectiva lo mas amplia, rica y objetiva posible, pero, al
fin y al cabo, limitada».

Aqui se ha intentado simplemente hacer una especie
de repaso de las principales mentes de la humanidad:
Desde Socrates que, con su ironfa sobre como hacer re-
flexionar a sus semejantes, empez6 a usar la mente para
indagar sobre las cuestiones mas perspicaces, hasta llegar
a nuestros dfas en que todavia siguen los humanos for-
mulandose preguntas que nunca llegan a ser respondidas
plenamente para satisfaccién de todos. Unos han inten-
tado resolver de forma inquisitoria y positiva las cuestio-
nes acerca de la verdad y la naturaleza de nuestro cono-
cimiento y la razén de nuestra existencia; otros se han
dejado llevar por la angustia y desesperacion al no poder
llegar a encontrar una respuesta definitiva y convincente.
Todo ello forma parte del arte de filosofar, del arte de
investigar con nuestra reflexion sobre el conocimiento y
sus limites.

Seguramente lo mas original, por mi parte, se expone
al final con unas reflexiones de caracter personal sin pre-
tender pronunciarme con preponderancia sobre las cues-
tiones que han tratado otros, mucho mas sabios ¢ inte-
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ligentes que yo, sino simplemente he intentado entender
y comprender lo mejor posible a quienes han filosofado
a lo largo de la historia para sacar de todo ello las con-
clusiones que he creido mas interesantes; algo que no he
podido conseguir en todos los casos, pues la mente a ve-
ces se enreda como una madeja sin cuenda. En todas las
épocas la mente humana se adentra en ambitos y temas
dificiles de escudrifiar, mas no por eso deben dejarse de
lado las cuestiones de nuestra mente y de los pensadores
que nos han precedido. Como ha dicho Michael Sandel:
«La filosoffa no es simplemente la historia de las ideas ni
un compendio de reflexiones de famosos del pasado; la
filosoffa es un conjunto vivo de debates y argumentos
que atafien a nuestras vidasy.

Desde un punto de vista particular, me conformo con
que este trabajo sirva de guia orientativa para el conoci-
miento de los principales filésofos y sus obras, asi como
para que cada uno tome su propia iniciativa en un tema
tan significativo y complejo como la investigacion de la
mente humana. En definitiva, tan solo he intentado po-
ner en practica el lema de Kant: sapere ande (atrévete a
saber), atrévete a usar la razén y pensar por ti mismo.
Sin embargo, el hombre no puede quedarse en el mero
solipsismo, sino que debe abrirse al ser humano en toda
su amplitud, pues el pensamiento no es un don exclusivo
de una persona sino de la humanidad en general. De ahi
que sea imprescindible echar mano de todo lo que el ser
humano, desde el inicio de la razén, ha sido capaz de
pensar, investigar, reflexionar, descubrir y dejar para la
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posteridad, pues la filosoffa es una empresa colectiva en
la que todos tenemos algo que decir y afiadir. A tal fin,
la UNESCO ha reconocido la importancia de la filosoffa
como una disciplina que ayuda a alimentar el respeto, la
escucha y la comprension de opiniones diversas con tole-
rancia, y que persigue la consecucién de una convivencia
de todos los pueblos en paz con respeto a los valores
comunes; algo sin duda completamente necesario en el
mundo actual que todavia estd lleno de divisiones y con-
flagraciones entre unos y otros. En definitiva, como dijo
Epicuro, lo importante es aprender a no estropear nues-
tra vida y pasatlo lo mejor posible, y para eso «nunca se es
demasiado joven para empezar a filosofar ni demasiado
viejo para seguir filosofandon.
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