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Te escribiré en las estrellas para que puedas leer 
mis palabras allí dónde estés.

Para mi familia,
mis aitas que me apoyan,

mis hermanos que me adoran
y para los que estan por venir, 

para que cuando crezcan puedan 
leer las palabras que un día escribí.

Gracias a ti, por ayudarme, por entenderme 
y por saber llenar con dibujos palabras 

que solas no se podían expresar.
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i

Veo sombras en la oscuridad,
intentan advertirme,
advertirme de que la luz
no es tan buena como parece.

Nos atrapa en la majestuosidad,
pero ellas me devuelven a la realidad,
que contra más maravilloso parece
más me llevará a olvidar.

a olvidar mis cicatrices
las que un día fueron heridas,
heridas que abrasaron,
pero me llevaron a la paz.

esa que solo encontrarás
cuando sepas vivir
con las traiciones
de personas que creíste
algún día amar.
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ii

siempre esperando a que alguien venga a rescatarme de 
este barco que cruza el mar a la deriva. intentando huir de 
problemas que solo yo puedo solucionar, escapando de la 
gente que pienso que va a hacerme daño, aunque sepa que en 
realidad no me pueden romper más. estoy en el laberinto de 
la vida buscando algo de valentía para poder llegar a la salida. 
aunque dudo poder esconderme de mi cobardía, que tan ais-
lada y segura me mantiene. ¿Pero para qué sirve la vida si no 
es para vivirla? a veces debemos buscar la manera de salir del 
agujero que nosotras mismas hemos cavado. debemos en-
contrar la luz que ilumine la oscuridad que en nuestra cabeza 
vive. debemos ser felices con y sin ayuda.
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iii

Las paredes me arropan de la soledad que produce la gente.
sabes que estás rota cuando te miras en el espejo pero no te ves.
Que has cambiado tanto que echas de menos la persona 

que un día fuiste y quieres volver a ser.
Que solo ves ojos grises cuando antes blancos solían ser.
Llenos de alegría, de vivir la vida, que, con el tiempo, em-

pezó a desaparecer.
te miras y te repites que esto solo es una etapa que con el 

tiempo todo volverá a florecer.
Pero los años pasan y yo sigo mirándome en el espejo sin 

poder dejar de preguntar: ¿por qué?
¿por qué la persona alegre de antes desapareció sin querer?
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iV

¿Qué es la muerte
sino palabras calladas
que te encierran
en la jaula del anonimato?

¿Y qué es la vida
sino gritos de guerra
contra la represión
de nuestras ideas?

¿Vivir en silencio?
¿o morir gritando?
Fácil, vivir gritando.
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V

No siempre las palabras llenan el vacío del silencio.
Las miradas no siempre tienen dueño.
Las personas no siempre pueden arreglar el desastre que 

otras dejaron.


