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A ti, por existir
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eL PorQuÉ de 8 MIRADAS

8 miradas, 8 pecados. no soy perfecta, ya te lo adelan-
to. soy humana y es lo que hay. siento que un potente algo 
en mí es mi mirada, y como es también concepto el saber 
mirar, el echar una mirada, el tener una visión del mundo, 
mirar el mundo con perspectiva… y que yo siempre digo 
que soy poeta cuando nadie mira, pues creo que, si me 
miras desde 8 perspectivas, puedes saber cómo respiro. 
Pueden los cuerpos estar desnudos sin ropa y ser bellos. 
Pero el mío es pulcro y transparente en otro aspecto, más 
allá de lo físico. es entonces cuando verás el 100 % de mí. 
solo tienes que saber mirar.

Te daré una pequeña pista:

---
desnuda aquí estoy. 
soy versos, míos, tuyos. 
dentro: mi interior.
---

HaiKu 8 [1006]
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mirada 1: 

amor Que no me PerTenece [0305]

Temo 
dañarte 
amándote, 
amándole, 
amándola
desorientándome 
perdiendo el tiempo 
en soñarte.

Temo 
damnificarte 
queriéndote 
no dejándote 
desarrollarte
con quien realmente 
merece tu presencia.

Temo 
perderte
sin enseñarte 



 - 12 -

que eres
una maravilla andante 
que tu fuerte
es tu mente, 
tu solo ente 
tu tenerte
tu no perderte.

Temo 
mentirte
con sentimientos 
fingidos
no realmente 
hechos para un corazón
tan puro 
y a la vez
tan dividido.

Temo detenerte 
en un crecer 
como fénix, 
como amor
que no me pertenece.

Temo 
perderme
en las alas que despego
al verte.



 - 13 -

Temo 
temerme
y acabar en bucle 
deteniéndome 
rezagándome 
diciéndote
que me esperes.

Temo 
acariciarte.
algo
tan bonito
no debería estar 
a mi alcance.

Temo 
fracturarte 
en añicos
en mis manos 
de aceite 
solo cubrirán 
mis grietas.

Temo 
quebrantarte
y solo quiero verte 
bien.

solo quiero 
verte
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bien.
solo quiero 
escucharte 
bien.

no quiero 
tenerte 
solo quiero 
respirarte
y que sientas
el poder que tienes.
Porque 
mereces 
existir. 
disfrutarte. 
mereces 
vivir.

solo quiero 
verte
bien.

G r a c i a s
por existir.

solo quería 
sentirte 
aquí.
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mirada 1: 

amor Que no me PerTenece

P E C A D O: soberbia. soy muy romántica y eso no 
lo puedo esconder, así que, cuando me fijo en alguien, 
un ente, una personalidad, la persona entera o varias a la 
vez, me prendo y quedo prendada muchísimo. cometo el 
error de idealizar hasta tal punto de alejar a esa persona 
de mí porque siento que no seré elegida por tal esencia, 
pero a su vez siento que, con todas las buenas cualidades 
que creo tener, podría ser la elegida. aunque luego acabe 
cediendo a mi otra filosofía: no soy más que nadie, tengo 
mis defectos y yo soy así.

V I R T U D: Humildad. suelo acabar en el pensa-
miento austero y reducido, casi minimalista de sentirme 
que soy un ente con una mentalidad default, no soy ni más 
ni mejor. soy solo yo, y a veces me gestiono para libe-
rarme de malos prejuicios que me perturban y me crean 
zozobra. así que acabo cediendo a que lo que pase, me 
guste o no, igual es lo mejor. no quiero dañar a nadie, así 
que, prefiero dejar que obras de arte sean disfrutadas por 
otras mentes. es lo mejor.
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Forma ParTe de…
PROYECTO: no es un proyecto como tal, pero es-

tando un día en el curro, me vino una idea, y la escribí del 
tirón. Y ese es el poema. un impulso.


