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Este libro esta dedicado a todas aquellas personas que,
como Yo, piensan que los sentimientos son el mejor regalo
qute el universo nos ha hecho, dndonos la posibilidad de

desarrollar nuestra libertad y nuestra conciencia

EL AMOR A UNO MISMO ES .A UNION
CON LA FELICIDAD Y CON LA LIBERTAD.
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Todos los personajes, situaciones y hechos que se presentan en este
libro son completamente ficticios. Cualquier parecido con la realidad es
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INTRODUCCION

Besos del alma, Miradas eternas y Te lloro mi amor, es un libro dedicado al
amor. Su proposito es dejar constancia de que todas las personas tene-
mos los mismos sentimientos.

Todos vivimos la vida disfrutando de momentos de placer, pasando
momentos de dolot, pero muchas veces nos quedamos viviendo con
nuestros recuerdos.

Anhelos convertidos en mochila cuando no sabemos gestionatlos,
con la afloranza de lo perdido y la esperanza en un futuro que nos da
miedo.

Besos del alma, Miradas eternas y Te lloro mi amor hacen que veas que la
vida siempre sigue, siempre se puede ser feliz cuando estamos en nues-
tro intetior viviendo nuestro presente.

Es un canto al amor y a los sentimientos, ya sean felices, dolorosos,

de amor, de rechazo, de todos se puede aprendet, con cada uno de ellos
expetimentamos, aprendemos y vivimos.
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1. SIENTO DECIRTE

Nunca pensé que te irfas de mi vida, nunca pensé que un dia tus
amenazas fueran la realidad de mi dfa a dfa, nunca pensé que tus ojos
desaparecerfan de mi camino, que tus manos no acariciarfan mi rostro,
escuchando el susurro de tus labios, murmurando tan suave que ni el
aire que pasaba podia escuchatlos.

Te fuiste una tarde sin despedirte, sin decirme que tu adios era para
siempre; «ya hablaremosy, gritaste tranquilo, sabiendo que me mentias.
Era un dia especial, el dia que tenfas que reconquistarme, pero te fuiste
a cautivar otros 0jos y a encontrar el amor en otros brazos.

Irfa a tu lado para suplicarte, para pedirte que cumplieras tus pala-
bras, para recordarte que prometiste subir a la luna si te la pedia; pero ya
es demasiado tarde, sé que nunca me la traetfas, si no, te firmara un papel
cumpliendo todas tus expectativas.

Cada mafiana me levanto recordando tus ojos, tan grandes como el
mat, recordando la tranquilidad que me daban, como me hacfan sofiar;
pero como el mar, te convertias en tormenta cuando no conseguias que
mi vida entrara y saliera por donde td decfas.

Sé que tus manos acarician a otras manos, que tu corazon vive en
otra casa, que tu mente suefla con un rostro diferente, a veces hasta
consigo desearte algo bueno; pero normalmente tengo rabia de saber
que eres feliz al lado de otra, y que ni siquiera de mi te despediste, solo
me dejaste esperandote.
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Nunca paso por tu batrio, ni me acerco a tu puerta, ni voy donde
pueda encontrarte; pero cuando salgo a la calle puedo sentirte cerca,
puedo ver tus ojos reflejados en el cielo, o tus palabras en todas la can-
ciones que los pajaros tristes me cantan al verme.

Cuando vuelvo, no puedo evitar mirar en la mesa de mi terraza, por
si te hubieras acordado de traerme los bombones que cerraban la pelea
de la dltima noche, por si tu coche estuviera aparcado cerca de donde
hacfamos las paces; pero mi mente me recuerda que ya nunca has vuelto
a hablarme.

Ya ha pasado mucho tiempo, pero me doy cuenta de que ain me
aferro a tu recuerdo, que aun mi mente no ha conseguido borrarte, que
mis noches y mis dfas quieren volver a verte, que ya ni me empeflo en
olvidarte.
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2. PAPEL

iQué dolor me estas produciendol, lqué canto tan amargo en mi
corazon hoy tengo!

Tristes las estrellas bajan esta noche, a recoger el llanto que cae por
mi rostro, a dar luz a mi cuerpo que triste y apagado se ha vuelto.

Son los mensajes del recuerdo, de palabras, de viajes, de suefios, y de
tu desprecio.

En mi corazén hay un gran eclipse esta noche, viendo que como una
estrella fugaz huyes, cuando con mi brisa llego a tu escondite.

Si decides separarnos no volveré a pasar por tu casa, no volveré a

pensar en tu rostro, tus manos o tus 0]Os.

Cogeré todo ese amor, lo meteré en la nube y surcara los mares, lo

pondré en un papel donde escribiré la tragedia de mi querer.
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3. HASTA SIEMPRE

Podria decirte que aun te quiero, pero quiza te estarfa mintiendo. Po-
drfa decirte que te he olvidado, pero no serfa cierto. Puedo decirte que
te echo de menos, que me acuerdo de ti tantos momentos, que sin estar,
completas cada dia de mi vida, con amor, con dolor y con ira.

Entraste en mi vida con promesas que no cumplitfas, con tu segu-
ridad me cubriste y de proteccién me llenaste, pero a cambio con mi
libertad te quedaste; cuando quise cogerla, me abandonaste culpandome
de no darte todo lo que td merecias.

Esta noche que la soledad inunda mi casa, que mi mente acoge con
tristeza la resignacion, y que mi corazon la escucha con carifio, voy a re-
galarte una sonrisa recordando la tuya para poder llenar la soledad del
recuerdo de la alegria.

Nos hemos convertido en una historia marchita de amor y de reproches,
pero aunque abraces a otra, aunque yo esta noche decido dejar de esperarte,
siempre quedara la alegria de nuestras miradas, las que hoy hemos recorda-
do en el encuentro fortuito que esta mafiana nos estaba esperando.

Miradas que nos han llevado al corazoén, que encogido estaba espe-
rando el encuentro de nuestras almas, recordando las risas en medio de
la noche, los paseos por la playa gritando a la luna nuestros suefios, los
besos furtivos detras de cada ola.

Para siempre quedara la energfa de nuestro amor trasformado en la
fuerza del mar, en la flor de las estrellas, en la luz del universo, en la brisa
que mueve las nubes, que al vernos separarnos para siempre han ido
tristes a esconderse.
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4. :QUE HACES?

No soy tu madre, ya ni siquiera tu amiga. Si nos cruzaramos pot
la calle, aunque mi alma temblorosa de dolor moritfa, solo de reojo te
mirarfa. Pero hoy, en la tranquilidad de la noche, mi mente dolida en
silencio estd escondida.

Me pregunto qué haces, con quién estaras ahora, con quién dormiras
cuando la noche alargue su manto y el dia esté acabando.

Mi mente no quiere verte, no te echa de menos, estaba cansada de
oirte quejarte, de soportar la culpa y tus reproches. Mi corazén no quie-
re tenerte cerca, aun esta dolorido, sabe que siempre mientes, que solo
utilizas a la gente.

Pero hoy, en la soledad de la noche mi alma, que no es rencorosa, se
pregunta qué haces.

Ella toma el mando y ayuda a mi corazén para que durante unos
minutos salga del dolor, de la amargura de pensar que ya no estds a mi
alrededor, de la tristeza que siento de saber que ya no me quieres. Y ayu-
da a mi mente para que olvide, para que salga de su escondite.

Para poder desde el amor, aun sabiendo que estas con ella, desearte
todo lo mejor.
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5. INDIFERENCIA

Clavas en mi un dardo mortal, la indiferencia de dejarme escapar.

No dejes que salga de tu vida,
ahora que empiezo a entrar,
deja que llegue hasta tu alma,
ella me esta llamando sin gritar.

Deja que coja tu vida,
y la vuelva a hacer sofiar,
deja que tu cuerpo vuelva

a sentit el deseo de amar.

Deja que tenga tu vida, la esperanza de volver a empezat.
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6. SOLEDAD

iQué triste es la soledad cuando acompafiada estas! Cuando por el
camino, obligada, dejaste el amor del hombre al que amabas.

Cuando solo sofiar con andat,
con salir, con volver a escapat,
puede hacerte volar en libertad.

iQué triste es la soledad cuando acompafada estas! Cuando los sue-
flos de vivir juntos hay que dejar pasar.

Cuando el corazon grita
quiero escapar para volat,

quiero vivir con libertad.

iQué triste es la soledad cuando acompafada estas! Y el camino que
en frente ves, de nubes grises se quiere dibujar.
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7. MI GRAN DAMA

Mirando tu foto quiero recordar como me quetias, como me amabas,
me cuesta mucho trabajo, los buenos recuerdos parecen escondidos en
el sétano mas profundo, en el mundo mas oscuro.

En su lugar veo tu cara, tus ojos irritados, tu boca dando gritos, tus
palabras que se clavaban en un pecho cuando ya no respiraba, no consi-
go pensar ni un solo segundo donde no haya suftido.

Ahora que lejos estas, te gtito, te miro, te afioro en lo mas profundo,
pero sigo aqui sentada, esperando que el tiempo cure las heridas, que mi
mente borre tu risa, tus palabras, tus mentiras, tus reproches y tus injurias.

Hoy que aun te recuerdo mirando la luna, sacindome una sonrisa,
hoy de ti me alejo, aunque me desgarre por dentro; para un dia poder
sonreir de nuevo, para poder mirarme al espejo, sin sentir el recelo de
recordat, lo dafiada que a tu lado he sido.

No debi ir a buscarte, debi dejarte dormir con ella todas las noches,
pero no pude aguantarme, mi corazon decidio ir a seguir amandote; me
converti en esclava de tus mentiras, de tus palabras y tus risas, aguantan-
do hasta la soledad mas triste intentando retenette.

Refas y yo feliz me sentfa, me cogfas de la mano y me entregaba al
mundo de tus mentiras; ahora sonties, pero ya no me importa, mi mano
ya anda sola, ya no va con su asesina, ahora ya no te entrego nada, mi
vida es una ruina, jpero, mi niflo, es solo mial
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Ahora estoy sola, acompafiada en la penumbra, llorando la tristeza,
sintiendo la soledad mas profunda, esa a la que tanto temia. Estd aqui
sentada junto a mi cama, y por mucho que quiero todavia no consigo
echatla.

Algunos dfas, en muchos momentos, mi alma recuerda la tuya, mi
corazén me grita que vaya a buscarte, y mi cuerpo se aferra a recuerdos
para justificar llamarte; pero mi mente se encarga de borrar, como «una
gran dama, todo lo que de ella no salga.
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