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PROLOGO

Cuando Maria me dio la oportunidad de escribir el prologo de esta pequefia joya, le dije que si
incluso antes de que hubiera acabado de hablar; primero, por la trayectoria e historia que nos une, y
segundo con la idea de aportar mi pequefio granito de experiencia a esta obra, mi vision didactica.

Después de trabajar en atencion temprana durante quince afios, muchos de los nifios con los que
he trabajado empiezan a tener los apellidos perdidos, pero si me pongo a hacer memoria, podria
recordar a cada uno de los nifios con los que compartido sesion, y sobre todo, recordar todas esas
anécdotas que hacen que haya dias en los que mi trabajo sea tan especial y tan divertido. Recuerdo
como si fuera ayer aquella nifia, que hace doce afios ya, me preguntd qué ya que ahora llevaba gafas,
cuando le iban a salir a ella las pecas. Recuerdo al nene que estaba aprendiendo a comunicarse con
un Sistema Aumentativo de Comunicacion y me pidié que queria «jugar a en sartar» y salto. Y recor-
daré siempre al niflo de esta mafiana, que se cayo de la silla y entonces le ofreci un abrazo fuerte y
como le supo a poco se tird otra vez (con mucho cuidadito para no hacerse dafio) porque queria otro.

Tengo mucha suerte, mi vida esta repleta de pequefios superhéroes literales, sin importar si tienen
0 no un diagnostico o sea este cual fuere. En general los niflos hacen un esfuerzo titanico para adap-
tarse al mundo de los adultos, un mundo que en realidad muchas veces no estd en consonancia con
sus tiempos, con sus ritmos, y ni siquiera con su forma de aprender.

Nuestro tiempo se mueve rapidamente, un dia es lunes y cuando te quieres dar cuenta es de nuevo
fin de semana, las horas se escapan... la informacion que nos llega es también efimera, somos con-
sumidores auditivos, seleccionamos solo la informacion que nos interesa y el resto se pierde. Se nos
olvido jugar, no nos dio tiempo, vamos corriendo por la vida llevando nuestros proyectos a termino
casi a salto de mata, y todo estd adaptado a nosotros, y nos olvidamos que los nifios son aprendices
visuales y sensitivos, que la informacion que les llega es toda nueva, que entra por multiples viasy que
la auditiva ni siquiera es la mas importante.

A veces le damos a los nifios mensajes contradictorios, nuestra boca dice una cosa y nuestros
gestos y emociones otra, y entonces su cabeza se hace un lio, el mundo se les da la vuelta como un
calcetin y se enfadan (con razon, porque es muy frustrante no entender lo que pasa a mi alrededor) y
nosotros, que olvidamos lo que es ser nifios y que el mundo sea a veces inabarcable, nos enfadamos
con ellos por no ser adultos en miniatura... En algin punto fallé la comunicacion y miteoria es que falld
porque percibimos el mundo de manera diferente.




Se hace imprescindible en encontrar un punto de encuentro, algo que podamos compartir juntos,
una férmula magica a la que agarrarnos juntos. Yo no la tengo. Cada nifio es Unico, cada momento en
su etapa de desarrollo es diferente, y lo que vale para uno no vale para otro, incluso hay veces que lo
que vale hoy para un nifio, mafiana no funciona.

Las recetas magicas no existen, pero si que te puedo dar dos imprescindibles que te ayudaran en
tu dia a dia.

Lo primero que es necesario es el tiempo, tiempo para compartir, tiempo para no imponer: si un nifo
es movido muévete con él, si un nifio es visual, la imagen es tu aliada y da igual lo mal que dibujes
(créeme, poca gente dibuja tan mal como yo) si tienes algo importante que explicarle a un nifio dibu-
jaselo mientras se lo dices, porque tus palabras de repente tendran sentido, porque el mensaje no se
perderd en las ondas que no puedo recuperar, el mensaje estara ahi siempre, es real, se puede very
tocar. De repente tiene sentido.

Y por ultimo te voy a dar el arma mas valiosa de tu arsenal como padre, como terapeuta, como
maestro, me da igual el rol desde el que te acerques a un niflo, pero es un arma muy, muy poderosa.
Sin duda mi arma mas poderosa es el sentido del humor.

Se aprende mejor si estamos bien, si somos felices, si lo que me ensefias es divertido, si lo que
compartes conmigo es agradable, si consigues encontrarme desde ese punto. No significa que todo
sea un chiste, no se trata de eso, se trata de cuidar el ambiente, el mensaje.

Tengo muchisimos papas que me preguntan como pueden reforzar el trabajo de logopedia desde
casa con sus nenes de dos aflitos y siempre les digo lo mismo: ve al parque y subete con él al tobogan
si es necesario, timbate en el suelo a hacer un castillo con los cubos, juega a gatear sobre la alfombra,
salta en la cama un ratito, ve un cuento y sorpréndete con él, en definitiva, riete con tu hijo.

Y eso es lo que nos aporta Superhéroes Literales Il como padres: un rato de ver algo con nuestros
hijos, de reirnos juntos, de inventar situaciones nuevas, un punto de partida para compartir.

Como terapeutas o0 maestros un material increible, lleno de detalles para trabajar mil cosas (memo-
ria, atencion visual, vocabulario, inferencias, absurdos, teoria de la mente...) que es atractivo, visual y
comprensible, en fin lo que yo decia al principio, un joyita.

Pero sobre todo, y para todos, Superhéroes Literales II, es un punto de union en ese acto que pa-
rece sencillo pero que a veces es tan complicado, la comunicacion real y proactiva de dos personas
que viven en realidades distintas. En definitiva, la comunicacion entre un nifio y un adulto.

ANA CARRENO
Maestra de Audicion y Lenguaje




DEL DICHO AL PICTO

Este libro representa muy bien a la Fundacion Quinta. Nos gusta mas hacer que decir, para que el
famoso trecho se quede en nada. Y puestos a hacer, preferimos cosas sencillas que ayuden a vivir un
pOCO Mejor.

Para las familias de las personas con autismo este libro es una herramienta. Un ejemplo de cémo
superar una dificultad de su dia a dia. Ya se sabe que «después de visto, todo el mundo es listo».

Para los demas nos gustaria que fuera una ventana desde la que asomarse al mundo del Trastorno
del Espectro Autista para comprenderlo mejor. Basta un simple dibujo, una vifieta, para empezar a
«hablars.

Gracias a todos: a Maria por pensarlo y hacerlo, a Ana por el regalo de sus palabras, a la editorial
por implicarse y a ti por comprarlo.

FUNDACION QUINTA







NOTA DE LA AUTORA

Al'igual que en el volumen anterior, he procurado crear con este libro una amplia coleccion de frases
hechas dibujadas, con ilustraciones muy divertidas desde una vision literal que roza simpaticamente el
absurdo. Pensadas para nifios en edad de aprender estas expresiones, en especial para aquellos con
dificultades en la comprension del lenguaje y que necesitan apoyos visuales que les ayuden a entender el
significado y con ello ampliar el vocabulario y mejorar en la comunicacion.

Yo tengo uno de estos pequenos Superhéeroes Literales que necesitan hacer un esfuerzo extra para com-
prender el mundo que nos rodea y que tiene muy poco de literal. A €l estas ilustraciones que ahora puedes dis-
frutar, le han servido de gran ayuda para aprender a captar el significado de estas expresiones e integrarlas en
su vocabulario, con lo que ha mejorado mucho su adaptacion en las relaciones sociales. Incluso a nivel general
a entender que no todo es lo que parece a primera vista.
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Sentirse agobiado con

un problema pequefio







o trampa




Comer de gorra




Comer gratis




Comerse el mundo




Hacer algo con la voluntad
de que salga genial




